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Miasto Lodz
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
oraz kluby zapasnicze
zapraszajg todzkie szkoty podstawowe
na 6-ty turniej zabaw z mocowaniem
w ramach programu

Mali Sitacze na Maty

11 pazdziernika 2019 r.
HALA SPORTOWA przy ul. Matachowskiego 7



»Mali Sitacze na Maty” to program Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w todzi oraz tédzkich klubéw zapasniczych UKS ATLETA, UKS
MASTER, KS 20, majgcy na celu upowszechnianie olimpijskiej dyscypliny —
zapasow.

Zapasy to sport ogolnorozwojowy, o potwierdzonym dziataniu w profilaktyce
wad postaw. Stanowi swiethg podbudowe motoryczng do kazdej dyscypliny sportu,
charakteryzuje sie przy tym atrakcyjng i urozmaicong formg zaje¢ oraz bardzo
niskg urazowoscia.

Tegoroczna edycja zostata wsparta przez Miasto £6dz w ramach programu:

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - £L6dz Sportowa

Druzyny bedg ze sobg rywalizowa¢é w prostych formach zabaw
Z mocowaniem:

e wypychanie przeciwnika poza pole walki (bez rzutéw, kwadrat 2mx2m);
e przecigganie pitki bodyball na swoje pole;
e przechwytywanie podwieszonych na pasku przeciwnika ogonkow .

W zawodach mogg bra¢ udziat chtopcy i dziewczynki roczniki ur. 2008-2010,
ktorzy bedg startowa¢ w meczach miedzyszkolnych w 5 kategoriach wagowych #j.
do 30 kg, do 35 kg, do 42 kg, do 50 kg, do 60 kg. Kazda z druzyn moze sie réwniez
sktada¢ z zawodnikdbw rezerwowych, maksymalnie 10 uczniéw (fgcznie).
Obowigzuje stroj sportowy (jednolite koszulki, krotkie spodenki, miekkie obuwie np.
teniséwki). Na zawody prosimy zabra¢ wypetniony formularz zgtoszeniowy dla
szkoty.

Zgtoszenia do zawodow przyjmujemy droga elektroniczng
(dzial.sportu@mosir.lodz.pl) do dnia 4 pazdziernika 2019 r. Szczegotowych
infrmaciji udziela trener Piotr Gorski tel. 507 138 338.

Program zawodow:

09:00-10:00 rejestracja i wazenie uczestnikow;
10:00-11:00 pokazy zapasnicze, wspolna rozgrzewka,;
11:00-13:00 mecze eliminacyjne;

13:00-14:00 mecze poffinatowe i finatowe;

14.00-14.30 dekoracja, uroczyste zakonczenie imprezy
Nagrody:

- puchary, medale, dyplomy, koszulki, nagrody.
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Mali Sitacze na Maty

Zgtoszenie, Szkota Podstawowa nr .

11.10.2019 r.

Opiekun:

Nr Imie i Nazwisko rok ur. waga o petnia °’9a[(‘;f:;‘(’)?ia wagowa
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Uczniowie nie majg przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w lekcji wf i
udzialu w zabawach z mocowaniem. Opiekun odpowiada za grupe podczas
zawodow. Roczniki uzupetnione wedtug legitymaciji szkolnej.
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